
MIT DEN OBIGEN PIKTUUS KOMBINIEREN. 
ادمجها مع الصور أعلاه

COMBINE WITH THE PIKTUUS ABOVE.

ESSEN

FOOD

يأكل

FRÜHSTÜCK
الفطور

BREAKFAST

MITTAGESSEN
الغذاء

LUNCH

ABENDESSEN
العشاء

DINNER

KEIN SCHWEIN
ير ز لا خنزز

NO PORK

KEIN FLEISCH 
 محل ال

NO MEAT

GLUTENFREI
ز خالي� من الغلوتين�

GLUTEN-FREE

LAKTOSEFREI
خالي� من اللاكتوز

LACTOSE-FREE

VEGAN/VEGETARIER
� � صرف / نباتيي�

نباتي�
VEGAN/VEGETARIAN

HALAL
حلال

HALAL

TEIL VOM TIER
جزء من الحيوان

PART OF ANIMAL

HASE
رنب الاأ

RABBIT

REH/ROTWILD
لحم الصيد

VENISON

SCHAF/LAMM
الخروف

SHEEP/LAMB

SCHWEIN
ير ز الخنزز

PORK

ZIEGE
الماعز

GOAT

KUH/RIND
البقر

COW/BEEF

ENTE
البطة

DUCK

GANS
الوزة

GOOSE

HUHN
الدجاج

CHICKEN

TRUTHAHN/PUTE
الديك الرومي
TURKEY

MUSCHELN
بلح البحر / المحار
MUSSELS

FISCH
السمك
FISH

WURST/SALAMI
سجق / سجق سلامي

SAUSAGE/SALAMI

STEAK/FILET
ستيك / لحم فيليه

STEAK/FILET

WÜRFEL/SCHEIBEN
ائح المكعبات / الشرر

CUBES/SLICES

SCHARF
حار

HOT (SPICY)

KAFFEE
القهوة

COFFEE

TEE
الشاي
TEA

TRINKWASSER
ب هايم مياه الشرر

DRINKING WATER

GLAS
كأس ال

GLASS

ARTISCHOCKE
الخرشوف

ARTICHOKE

AUBERGINE
الباذنجان

EGGPLANT

SPINAT
السبانخ

SPINACH

BLUMENKOHL
القرنبيط

CAULIFLOWER

GRÜNE BOHNEN
اء الفاصولياء الخضرز

GREEN BEANS

BROKKOLI
وكولي� النزر

BROCCOLI

CHINAKOHL
�
الملفوف الصيييز

CHINESE CABBAGE

ERBSEN
البسلة
PEA

FENCHEL
الشمرة

FENNEL

GURKE
الخيار

CUCUMBER

KAROTTEN
الجزر

CARROTS

KARTOFFELN
البطاطا

POTATOES

KNOBLAUCH
الثوم

GARLIC

KOHLRABI
�
كرنب ساقي�

KOHLRABI

KÜRBIS
القرع

PUMPKIN

LAUCH
الكراث

LEEK

MAIS
الذرة

CORN

OLIVEN
الزيتون

OLIVES

PAPRIKA
الفليفلة

PEPPER (PAPRIKA)

PASTINAKEN
بيض الجزر الاأ

PARSNIPS

PILZE
الفطر

MUSHROOMS

RADIESCHEN
الفجل

RADISH

RETTICH
فجل حار

HORSERADISH

ROSENKOHL
كرنب بروكسل

BRUSSELS SPROUTS

ROTE BEETE
الشمندر

BEETROOT

ROTKOHL
حمر الكرنب الاأ

RED CABBAGE

SALAT
الخس

LETTUCE

SCHWARZWURZELN
السلسفي

SALSIFIES

SELLERIE
الكرفس

CELERY

STANGENSELLERIE
الكرفس

CELERY STALKS

SÜSSKARTOFFELN
البطاطا الحلوة

SWEET POTATOES

TOMATEN
الطماطم

TOMATOES

WEISSKOHL
بيض الكرنب الاأ

WHITE CABBAGE

WIRSING
الملفوف

SAVOY

ZUCCHINI 
الكوسا

ZUCCHINI

ZWIEBELN
البصل

ONIONS

INGWER
الزنجبيل

GINGER

SPARGEL
الهليون

ASPARAGUS

MANGOLD
السلق

MANGOLD

RHABARBER
الراوند

RHUBARB

ANANAS
ناناس الاأ

PINEAPPLE

ÄPFEL
التفاح

APPLES

BANANEN
الموز

BANANAS

BIRNEN
جاص الاإ

PEARS

BROMBEEREN
سود التوت الاأ

BLACKBERRIES

DATTELN
البلح

DATES

DRACHENFRUCHT
ز فاكهة التنين�

DRAGON FRUIT

ERDBEEREN
الفراولة

STRAWBERRY

GRANATAPFEL
الرمان

POMEGRANATE

HEIDELBEEREN
حراش عنب الاأ

BLUEBERRIES

HIMBEEREN
حمر التوت الاأ

RASPBERRIES

HONIGMELONE
الشمام العسلي�

HONEYDEW (MELON)

AVOCADO
فوكادو الاأ

AVOCADO

KIRSCHEN
الكرز

CHERRIES

KIWI
الكيوي
KIWI

APRIKOSEN
المشمش

APRICOTS

FEIGEN
ز التين�

FIG

GRAPEFRUIT/  
PAMPELMUSE

الجريب فروت
GRAPEFRUIT

HOLUNDER
الخمان

ELDERBERRIES

JOHANNISBEEREN
الكشمش
RIBES

KEKSE
البسكويت

COOKIES

BROT
ز الخنزر

BREAD

WEISSBROT/TOAST
بيض ز الاأ الخنزر

WHITE BREAD/TOAST

ÖL
الزيت
OIL

ESSIG
الخل

VINEGAR

HÜHNERKEULEN
فخذ الدجاج

CHICKEN LEGS

CHILI
الفلفل الحار
CHILLI

KRÄUTER
عشاب الاأ

HERBS

ZUCKER
السكر

SUGAR

PFEFFER/SALZ
سود الملح / الفلفل الاأ

BLACK PEPPER/SALT

BONBONS
كاكر الس

CANDIES

GUMMIBÄRCHEN
ز حلوى الجيلاتين�

GUMMY CANDY

JAM 
المرتير

MARMELADE

MEHL
الدقيق

FLOUR

EIER
البيض
EGG

MILCH
الحليب
MILK

ALUMINIUMFOLIE
لمنيوم ورق الاأ

ALUMINIUM FOIL

FRISCHHALTEFOLIE
الورق الشفاف

CLING FILM

	 1	ml	 0,03	fl	oz
	 1	fl	oz	 28	ml
 1 l 1000 ml
	 1	gl	 160	ml	oz
 1 hl 100 l

 1 gr 10 mg
	 1	oz	 28,35	g
 1 kg 1000 g
	 1	lbs	 0,45	kg
 1 t 1000 kg

VISIT, SUPPORT & SHARE PIKTUU.COM


